Diety

24.12.wtorek wigilia

25.12.éroda BN

26.12.czwartek BN

27.12.pigatek

28.12.sobota

Normailna

ryz na ml 350ml,serek
wiejski 150g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,0g06rek kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka

15g,pieczywo mieszane
100g,kompot z suszu
250mi(1,2,3,4,)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

() kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,schab |kartoflanka 350ml,ser . A
'c L . . . . . soltyséwka 40g,0g6rek
. wiejski 150g,pomidor z beczki 40g,pomidor pieczony 40g,papryka biaty 100g,papryka kiszony
g Cukrzyca 1QOg,mas+o159,p|§czywo 1909,mas+o159,p|§czywo 1909,mas+0159,p|§czywo 1909,mas}o159,plgczywo 100g,masto15g,pieczywo
= mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | . )
< mieszane 50g + pieczywo
7 razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g, herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5.10)
. pt jeczmienne na ml k manna na ml pt ryzowe na ml
ry'z 'na.ml 350r'r.1l,serek 350ml,szynka z beczki 350ml,schab pieczony "Takam” na .mI 350ml,ser 350ml,szynka sottyséwka
wiejski 150g,dzem ; biaty 100g,dzem A .
Lekkostra . 40g,pomidor 40g,papryka . 40g,0g6rek kiszony
30g,masto15g,pieczywo . . 30g,masto15g,pieczywo }
wha 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z
e cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) e cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
< kanapka z ser kanapk
© a :ap az ser kanapkowy butka z ser zotty . butka z kanapka z ser
£ .ogorek apryka,mandarynka kanapka z szynka jabtko polewicg,pomidor,kiwi topiony,papryka,jabtko
i konserwowy,jabtko Papryxa, ’ ' ’ ’
jarzynowa 400ml,makaron pomidorowa z wzem rosét z makaronem ryzanka 400ml,dorsz broku’f.owa 400ml,befsztyk
; . 400ml,schab pieczony 400ml,udko w potrawce . wpz pieca 110g,satata
zapiekany z serem i . pieczony 110g,sur z kap
Normalna |, - 110g,buraczki 250g,marchewka z ) ; . . |lodowa 150g,kasza
jabtkiem250g,kompot(1,2, . . ) . ... |kiszonej 150g,ziemniaki |. )
3,6.7) 150g,ziemniaki groszkiem 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) jeczmienna
o 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,70 9 pOT,2,3,4.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7)
jarzynowa 400ml,makaron pomidorowa z ryzem rosét z makaronem ryzanka 400ml,dorsz na brokutowa 400ml,befsztyk
ge] : . 400ml,schab na parze 400ml,udko w potrawce wp na parze 110g,safata
© zapiekany z serem i . parze 110g,sur z kap
= | Cukrzyca | . 110g,buraczki 250g,brokut na parze . . . . . |lodowa 150g,kasza
Ko jabtkiem250g,kompot(1,2, . . . L kiszonej 150g,ziemniaki |. .
(o) 3,6.7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) jeczmienna
o 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,70 ’ e 80g,kompot(1,2,3,6,7)
jarzynowa 400ml,makaron pomidorowa z ryzem rosét z makaronem ryzanka 400ml,dorsz na brokutowa 400ml,befsztyk
: ) 400ml,schab na parze 400ml,udko w potrawce ) wp na parze 110g,safata
Lekkostra |zapiekany z serem i . parze 110g,kalafior na
. . 110g,buraczki 250g,marchewka z . L lodowa 150g,kasza
wna jabtkiem250g,kompot(1,2, . . ) . ... |parze 150g,ziemniaki . .
3,6.7) 150g,ziemniaki groszkiem 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) jeczmienna
o 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,70 ’ e 80g,kompot(1,2,3,6,7)
2
% jogurt naturalny pomarancza banan\cukrzyca jabtko jabtko sok pomidorowy
o
barszcz czerwony do picia |szynka od szwagra poledw[ca sopocka szynka konserwowa Kk szynkowa 60g, pomidor
250ml,,kapusta z 60g,papryka 60g,0gorek zielony 60g,papryka .
. . . . 100g,masto15g,pieczywo
grzybami 150g,dorsz 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo ; )
. . ) . ) . ) mieszane 50g + pieczywo
Normalna [pieczony 110g,masto mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




barszcz czerwony do picia

szynka od szwagra
60g,papryka

poledwica sopocka
60g,0g06rek zielony

szynka konserwowa
60g,papryka

k szynkowa 60g,pomidor

'g 250ml,dorsz na parze 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo ;?22;2::{2359;'3';?%%
5 | Cukrzyca [110g,masto 15g,pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo razowe 50 s%relr() Y
!O pszenne 100g,kompot z  |razowe razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt,herbata 9
. naturalny,herbata z
suszu 250ml(1,2,3,4,) 50g,maslanka,herbata z |naturalny,herbata z z cytryng cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200ml(1,2,3,5,10) ytryna e
. . _|szynka od szwagra poledw[ca sopocka szynka konserwowa k szynkowa 60g,pomidor
barszcz czerwony do picia 60g,0gorek zielony 60g,papryka .
60g,papryka . . 100g,masto15g,pieczywo
250ml,dorsz na parze . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo } .
Lekkostra . 100g,masto15g,pieczywo | ) . ) mieszane 50g + pieczywo
110g,masto 15g,pieczywo mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
wha . pszenne . razowe 50g,serek
mieszane 100g,kompot z . razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt,herbata
100g,maslanka,herbata z naturalny,herbata z
suszu 250ml(1,2,3,4,) cytryna 200mi(1,2.3,5,10) naturalny,herbata z z cytryng cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
yiyna <2219 [ ovtryng 200mi(1,2,3,5,10) [200mi(1,2,3,5,10) yna 39,
= ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e
0 | Cukrzyca } 40g,masto 5g,pieczywo . . 40g,masto 5g,pieczywo
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

DIETY 29.12.niedziela 30.12.poniedziatek 31.12.wtorek 1.01.$roda 2025NR 2.01.czwartek
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
Normalna mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
2
c
S
& | Cukrzyca
c
)
Lekkostra
wha
% kanapka z ser L A kanapka z ser butka z kanapka z ser
© . . . o butka z jajkiem,ogorek i . . . i .
= Dzieci z0tty,papryka,ogorek,sliwk | . . kanapkowy,papryka,ogore |szynka,pomidor,satata,jab |topiony,papryka,ogorek,ja
. kiszony,jabtko )
4 a k,jabtko tko btko
Normalna [kompot(1,2,3,6,7) kompot(1,2,3,6,7) kompot(1,2,3,6,7) kompot(1,2,3,6,7) kompot(1,2,3,6,7)
K
‘5 | Cukrzyca
o
Lekkostra
whna
2
% Dzieci |jabtko sok pomidorowy banan\cukrzyca jabtko Sliwka nektarynka
&
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
Normalna |razowe 50g,jogurt,herbata |[razowe razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,serek

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




Kolacja

Positel

Cukrzyca
Lekkostra
wha
ser biaty 100g,masto indyk w galarecie jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto indyk w galarecie
Cukrzyca y 9, 40g,masto 5g,pieczywo Jajo g ; ) 9 40g,masto 5g,pieczywo

5g,pieczywo razowe

razowe

5g,pieczywo razowe

5g,pieczywo razowe

razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




